alejandria

N\
generadora

PROTOCOLO PARA LA
GESTION DEL COVID 19
EN GENERADORA
ALEJANDRIA S.A.S. E.S.P.

Version: O.
Fecha emisidon: 12/05/2020.
Fecha revision:

PROTOCOLO DE HIGIENE Y

PROTOCOLO DE OPERACIONES

Sede Administrativa

ANTE COVID-19

Oficina Atencién a la Comunidad

Carrera 42 # 5 Sur - 145 Carrera 20 No. 19 - 36 Piso 3

Edificio OFI7 — Oficina 810
Teléfono (574) 4796204
Medellin - Colombia

Alejandria - Antioquia

Parque Principal ‘ —=smezese WwWW.generadoralejandria.com



http://www.generadoralejandria.com/

1

PROTOCOLO PARA LA
GESTION DEL COVID 19
EN GENERADORA

\
generadora |
ALEJANDRIA S.AS. ES.P.

alejandria

Version: O.
Fecha emisidon: 12/05/2020.
Fecha revision:

INTRODUCCION

El brote de enfermedad por coronavirus (COVID-19) ha sido declarado emergencia de salud
publica de importancia internacional (ESPIl) y el virus se ha propagado a numerosos paises y
territorios. Aunque el virus que ocasiona el COVID-19 todavia es en gran parte desconocido y no
se cuenta con una vacuna o fratamiento, lo que implica que este documento debe ser de
constante actualizacion y socializacién, se sabe que se puede contraer a partir de otfras personas
infectadas por él. Esto ocurre cuando una persona infectada estornuda, tose, o incluso solo

habla, dispersando pequenas gotas de saliva por el aire. Esas gotas pueden aterrizar en cualquier

persona o superficie.

Al ser el sector energético primordial para toda la comunidad, se hace necesario garantizar

medidas estrictas y minimizar contagios en sus diferentes grupos de interés.
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3 OBIETIVOS
3.1  OBJETIVO GENERAL

Implementar medidas sanitarias en los diferentes eslabones de la cadena logistica y productiva
de la PCH Alejandria, buscando preservar la vida y la no propagacién del contagio con los mds

altos estdndares.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Definirlas politicas de cuidado de la vida y la salud fisica y mental de todos los colaboradores
y las comunidades interesadas en la Central Hidroeléctrica Alejandria.

e Mantener en operacién la central, de alto interés nacional para la sostenibilidad del pais.

e Comunicar a todas las comunidades interesadas en la operacidon de la cenftral,
especialmente en el drea de influencia directa, sobre las politicas adoptadas.

e Capacitar al personal directo y asociado y a las comunidades interesadas con la finalidad
del autocuidado, la deteccidn temprana y manejo de posibles casos sospechosos o
positivos.

e Vigilar el cumplimiento de lo estipulado en este documento.

e Definir guia de intervencion para la atencidén y manejo de situaciones en crisis en temas de

bienestar y salud mental.
4 ALCANCE

Serd aplicado a todo el personal operativo, administrativo y flotante que ingrese a cualquiera de

las sedes de la empresa.
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5 MATRIZ LEGAL

Matriz legal para Generadora Alejandria

ESTADO

DESCRIPCION

AUTORIDAD
QUE EMITE

Por el cual se declara un estado de
Decreto 417 1020 Vigente [gmergencia econdmica, social y . .
ecoldgica en todo el :Dre5|d§kr;|§:|o de
territorio nacional. arepubica
Por el cual se imparten instrucciones
Decreto 593 2020 Vigente [para el aislamiento preventivo, tipos de |Ministerio del
hasta industrias que pueden operar y ofras Interior
10/05 disposiciones.
Por el cual se imparten instrucciones
Decreto 636 12020 Vigente [para el aislamiento preventivo, tipos de |Ministerio del
desde  [industrias que pueden operar y ofras Interior
11/05 disposiciones.
Por el cual se declara la emergencia
sanitaria por causa del coronavirus Ministerio de
Resolucidn 1385 2020 Vigente [COVID-19y se adoptan medidas para  Saludy la
hacer frente al Proteccién
virus. Social
Por el cual se modifican los numerales  |Ministerio de
Resolucidén (407 2020 Vigente [2.4y 2.6 del articulo 2 de la Resolucidon  [Salud y la
385 de 2020. Proteccién
Social
Por el cual se el protocolo general de  Ministerio de
Resolucidén (666 2020 Vigente |pioseguridad para mitigar, controlary  [Salud v la
realizar el adecuado manejo de la Proteccién
pandemia Coronavirus. Social
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Lineamientos minimos a implementar de Ministerio de
Circular . promocion y prevencién para la frabajo
Externa 17 2020 Vigente preparacioén, respuesta y atencion de
casos COVID-19
Acciones de contencién ante el COVID-Mintrabajo
Circular . 19 y la prevencion de enfermedades Minsalud
Externa 1812020 Vigente asociadas al primer pico Funcién Publica
epidemioldgico de enfermedades
respiratorias.
Medidas sanitarias a considerar en los  Mintrabajo
Circular : 5020 Vi ; diferentes eslabones de la cadena Minsalud
Conjunta /= IgeNt€ | ogistica y productiva de los sectores de Minenergia
minas y energia.
6 COMITES

Existen en la compania comités definidos para tomar las acciones requeridas ante el COVID-19,

asi:

NOMBRE

COMITE PARITARIO DE
SEGURIDAD Y SALUD EN
EL TRABAJO

*LIDER PERSONAL
OPERATIVO
*LIDER SST
*PERSONAL

*PERSONAL

INTEGRANTES

OPERATIVO(AUX.1)

OPERATIVO(AUX.2)

TEMAS A TRATAR

contingencia COVID- 19,
requerimiento de insumos de
bioseguridad; Planteamientos y

individual con la finalidad de
generar nuevas propuestas de
mejora.

Revision de medidas y acciones que
se estdn realizando en funcion de la

puntos de vista de manera grupal e

FRECUENCIA

a necesidad.

Se programan
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COMITE PRIMARIO
ADMINISTRATIVO

*GERENTE

*SG-SST

*ING. ELECTRICISTA
*GESTOR AMBIENTAL
*CONTADORA
*AUXILIAR CONTABLE
*SOPORTE SISTEMAS
*ING. EN ENERGIA
*ING. FINANCIERA
*CONTROL INTERNO

Se evallan, temas pendientes, se
tocan diferentes temas
participativos, integracién entre
dreas, se implementan estrategias
de mejora con el fin de garantizar
una mejor ejecucion de las labores y
se asignan ftareas a realizar. Se
implementan acciones con respecto
a la pandemia covid-19 con el fin de
generar el minimo impacto en la
compania

Se programan
cada mes o a
necesidad.

COMITE PRIMARIO
OPERATIVO

*LIDER PERSONAL
OPERATIVO

*LIDER SST

*PERSONAL OPERATIVO DE
ICAPTACION Y CASA DE
IMAQUINAS

Se evallan, temas pendientes, se
tocan diferentes temas
participativos, integracién entre
dreas, se implementan estrategias
de mejora con el fin de garantizar
una mejor ejecucidén de las labores y
se asignan tareas a realizar. Se
implementan medidas de
aufocuidado y

concientizacion sobre el covid-19.

Se programan
cada mes o a
necesidad.

7 CONTENIDO Y DESARROLLO

Las principales guias para el desarrollo del presente protocolo son las relacionadas en la matriz

legal estipulada en el segundo numeral. Especialmente importantes se consideran la resolucién

666 del 24 de abril de 2020 del Ministerio De Salud Y Proteccién Social y la circular conjunta 01

del 6 de abril de 2020 del mismo ministerio en compania del de Trabajo y de Minas y Energia.

Disposiciones legales generales para la prevencion:

El numeral 26 del articulo 2 de la resolucidn 385 del 12 de marzo de 2020, dispone que

Generadora Alejandria deben adoptar las medidas de prevencién y control sanitario para evitar

la propagacién del COVID-19. Deberd impulsarse al mdximo la prestacién del servicio a través

del teletrabajo y el frabajo en casa.
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A su vez, el articulo 6 dispone que Generadora Alejandria debe coadyuvar en la implementacion

de la presente norma y de las disposiciones complementarias que se emitan. En desarrollo del

principio de solidaridad y de los postulados de respeto al otro, se deberd adoptar una culiura de

prevencion vital y minimizacién del riego.

En tanto a la resolucién 666 de 2020, la circular 17 de Mintrabajo y a la circular externa 18 de

Minsalud, Mintrabajo y Funcidn PUblica, se establecen claramente respecto a la prevencién las

siguientes actividades:

Por el empleador:

Capacitar al personal vinculado y contratista sobre lo contenido en este protocolo.
Adoptar medidas de control administrativo para la reduccidén de la exposicion, tales
como la flexibilizacién de turnos y horarios de trabajo, asi como propiciar el trabajo
remoto o trabajo en casa.

Promover ante sus trabajadores y contratistas, que tengan celulares inteligentes el uso de
la aplicacion CoronApp para registrar en ella su estado de salud.

Suministrar los EPPs (elementos de proteccidén personal) segun las recomendaciones
especificas de conformidad con los lineamientos definidos por Minsalud.

Exigir que los trabajadores no los compartan.

Reforzar medidas de limpieza, prevencién y autocuidado.

Capacitar sobre las técnicas adecuadas para el lavado de manos y suministrar jabdn u
otras sustancias desinfectantes junto con toallas desechables.

Suministrar todo lo requerido para mantener limpias las superficies de trabajo, teléfonos,
equipos de computo y ofros dispositivos y equipos de frabajo de uso frecuente.

Realizar difusién de la informacién de Minsalud.

Adoptar temporalmente horarios flexibles.

Disminuir temporalmente el nUmero de reuniones presenciales.

Por el empleado:

Sede Administrativa
Carrera 42 # 5 Sur - 145

Teléfono (574) 4796204
Medellin - Colombia

Cumplir con las medidas de prevencion definidas por el contratante.
Reportar al empleador o contratante cualquier caso de contagio que se llegase a

presentar en su lugar de frabajo o su familia, para que se adoptfen las medidas
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correspondientes.

e Adoptar las medidas de cuidado de su salud y reportar al empleador o confratante las
alteraciones de su estado de salud, especialmente relacionados con sintomas de
enfermedad respiratoria y reportar en CoronApp

e Asistir a todas las capacitaciones del empleador o ARL y poner en prdctica las técnicas
de higiene, hdbitos saludables y lavado de manos.

e Usar adecuadamente todos los EPPs suministrados.

¢ Tiene laresponsabilidad de cuidar su salud (Autocuidado) y suministrar informacion clara,
veraz y completa de su estado de salud.

o Evitar temporalmente los saludos de beso, abrazo o mano.

e Taparse la boca al momento de toser o estornudar con la parte interna del codo.

7.2 Protocolo. Disposiciones legales especificas para el sector:

Para el desarrollo de este protocolo, se hace adopcion de la circular conjunta 01 de Mintrabaijo,

Minsalud y Minenergia.

Notificacion a las poblaciones aledanas con al menos 48 horas de antelaciéon, sobre la
realizacion de trabagjos programados en su drea de influencia, por medios y canales que
garanticen la no exposicidn o contacto directo entre poblacién y trabajadores.

De acuerdo con la resolucion 666 de 2020, este protocolo debe ser estudiado y aprobado por la

auvtoridad territorial, para este caso, Municipio de Alejandria, Antioquia. Debe a su vez ser

publicado en la pdgina web de la empresa y comunicado al Ministerio de Energia cada vez que

se actualice al correo plancontinuidadsector@minenergia.gov.co.

7.2.1 Codigo de etiqueta respiratoria (dentro y fuera de la empresa):

e Tosery estornudar en la flexidn o cara interna del codo o sobre un panuelo desechable
y deshacerse inmediatamente del él.
e No focarse nariz, boca u 0jos.

¢ No presentarse a lugares concurridos.

P VIl
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e Respetar una distancia, en lo posible, de dos metros siempre con todas las personas.

¢ Siempre usar todos tapabocas, sin importar si estd solo o acompanado, para que ninguna
particula de saliva llegue a otra persona o se pose en una superficie.

e No escupir.

¢ No prestar el celular, gafas, audifonos u otros implementos de uso personal.

e En caso de ser consciente que no tiene tapabocas y sus gotas de saliva puedan caer en
una superficie, proceder a limpieza inmediata.

e Mantener buena ventilacion en sitios cerrados.

e Higienizar el drea interna del casco antes de cada uso.

e En caso de presentar fiebre superior a 37.5 grados centigrados o sinfomatologia
respiratoriac como gripa, tos, malestar general, etc, informar inmediatamente al jefe
inmediato y abstenerse de presentarse a las instalaciones de la empresa hasta nueva

orden.

7.2.2  Protocolo de higiene personal (dentro y fuera de la empresa):

e Evitar contacto con animales y el consumo de carnes crudas.

¢ Mantener una higiene personal SUPERIOR y ejemplar para todo su grupo familiar y social.
Deben ser motores de educacién a la comunidad Alejandrina.

e Practicar lavado de manos MUY frecuente con jabdn (antes de comer, después de
comer, después de estornudar, antes de salir, después de llegar, antes y después de
preparar comida, de removerse el equipamiento de proteccidén personal y guates
desechables, etc). Usar jabdn o desinfectante con alcohol.

e NO compartir comida, utensilios para comer y ofros elementos personales.

¢ Sino convive con esa persond, no se desplace con ella en la motocicleta.

e Banosy zonas comunes del frabajo y hogar deben estar desinfectadas a diario.

e Sielhogar es compartido con personas mayores o personas con vulnerabilidad médica,
ellos deban usar tapabocas en casa.

e Al terminar la jornada laboral y llegar a sus casas, ejecutar procedimientos minimos de
limpieza, entre ellos: i) lavado de ropa utilizada durante el dia (incluyendo la dotacién
personal) con abundante agua y jabdn, y sin mezclar con otras prendas, i) desinfeccion

de suelas de los zapatos. Lavado diario o una vez tferminadas las operaciones de los
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elementos personales, como por ejemplo overol, casco, botas y ofros. ii) lavado de

manos. iv) bafo y desinfeccién personal

7.2.3 Teletrabajo

Todo el personal administrativo pasa a modalidad de teletrabajo hasta nueva orden. Se tendrd

en cuenta:

Implementar mecanismos de supervision de los avances de manera virtual.

Implementar mecanismos de acceso seguro a toda la informacidén de servidores
mediante VPN con politicas de seguridad de datos, firewall, restricciones, entre otros.
Implementar mecanismos con la ARL y psicélogos independientes para el manejo del
adislamiento social y el estrés causado por la pandemia, los medios de comunicacion y la
“infoxicacién”. Se creardn herramientas de bienestar, esparcimiento grupal y conexién
gue permitan la interaccién.

Se evaluard con cada trabajador las condiciones de su puesto de trabajo y dotacién de
todo lo requerido para que desarrolle sus procesos a cabalidad y en condiciones
cdémodas y ergonédmicas.

Se dispondrd de una cuenta adquirida por la empresa en plataforma ZOOM para que
todos puedan realizar teleconferencias con sus proveedores y entre dreas. Se dardn por
el drea informdtica todas las pautas de conexidn segura, manejo de contfrasenas y
verificacién de asistentes.

Se hard campana para evitar el Pishing a los empleados.

Se instruird en el uso de dispositivos laborales diferentes a los personales para evitar riesgos
en la informacion.

Se buscard la implementacién de reglas corporativas para acceso remoto, es decir,
Ejecucién de usuarios, Behavior y Analytics, (UEBA) y monitoreo de integridad de archivos.

Gestion de respaldo en la nube.

7.2.4 Protocolo de operaciéon y mantenimiento por personal vinculado:

1. Se dispondrd gel antibacterial y productos de desinfeccion (60-25%base alcohol), en todas las

dreas donde haya personal. Inclusive en los hogares de quienes realicen teletrabajo.

Sede Administrativa
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El personal operativo realizard desinfeccidn previa al uso de cualquier elemento o herramienta

de trabajo con los materiales de limpieza suministrados por la empresa.

Antes de usarla.
Luego de usarla.
Si la presta a algun companero durante el uso, tanto antes de entregarla, como al

recibirla.

3. Se redlizard una aspersién individual todos los dias, al ingresar a cada turno T1, T2 y T3, de las

Z0NAas comunes.

4. Martes y viernes de cada semana, en el turno 1, el personal operativo realizard desinfeccion de

Captacion y Casa de Mdaguinas teniendo en cuenta:

Sede Administrativa

El personal que realiza el procedimiento de limpieza y desinfeccidén debe utilizar los
elementos de protecciéon personal (usar monogafas, guantes, delantal y tapabocas).
Redlizar la limpieza de dreas y superficies retirando el polvo y la suciedad, con el fin de
lograr una desinfeccion efectiva.

Los panos utilizados para realizar la limpieza y desinfeccion deben estar limpios.

El personal de limpieza debe lavar sus manos antes y después de realizar las tareas de
limpieza y desinfeccion, asi mismo se deben utilizar guantes y seguir las recomendaciones
del fabricante de los insumos a ufilizar.

Varios productos de limpieza y desinfectantes vendidos en supermercados pueden
eliminar el coronavirus en las superficies. Revise las recomendaciones de cada fabricante
para realizar el adecuado proceso de limpieza.

Las superficies del cuarto de bano y el sanitario deben limpiarse y desinfectarse al menos
una vez al dia.

Elimine los guantes y panos en una papelera después de usarlos, si sus guantes son
reutilizables, antes de quitdrselos lave el exterior con el mismo desinfectante limpio con
que realizé la desinfeccion de superficies, déjelos secar en un lugar ventilado. Al finalizar
el proceso cdmbiese la ropa.

Utilizar desinfectantes o alcohol al 70% para la limpieza de los objetos, superficies y
materiales de uso constante; asi como las superficies del bafo (o cualquier otro objeto
sobre el que se estornude o tosal).

Tener un espacio disponible para los insumos de limpieza y desinfeccion.
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5. El profesional ambiental garantizard la cantidad de canecas cerradas para la disposicién de los
elementos de bioseguridad utilizados por el personal; asi mismo los residuos que se generen se les
dard una disposicion final, por medio de una empresa especializada que cumplan con los
requerimientos obligatorios.

6. Debido alriesgo eléctrico, no se puede disponer de lavado de manos adicionales a los existentes.

7. El drea SGSST promoverd las rutinas de lavado de manos, la técnica y duracién recomendada

mediante avisos recordatorios y educativos en los tableros existentes de la empresa.

) LAVADO DE MANOS /0
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Frotar palma a palma
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Frotar debajo de los dedos

Frote por encima
en ambas manos

Moja tus manos

@
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Frote entre los dedos Frotar en las coyunturas

de los dedos

Frotar los pulgares

generadora
alejandria

Lavar con abundante agua Secar muy bien con pano

Protocolo de seguridad COVID-19

Se define que los lavados de manos se hardn por TODO el personal que labore dentro de las
instalaciones de la siguiente manera:

e Cadainicio de labores, al llegar a la central.

e Al menos una vez cada hora.

¢ Cada vez que toque una superficie que genere incertidumbre sobre su desinfeccion.

e Cada vez que se suene la nariz, tosa o estornude usted o una persona cercana a usted

gue no cumpla el protocolo de higiene respiratoria.

Sede Administrativa
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e Cada vez que togque o use un elemento de uso personal de un companero.

e Cada fin de turno antes de retornar al hogar.

¢ Al manipular dinero.

e Antesy después de comer.

e En caso de no poder ejecutar este lavado de manos recomendado, se puede usar el gel
antibacterial dispuesto en las diferentes zonas de la hidroeléctrica.

8. Cada persona debe tener su lapicero de uso personal en un lugar cubierto.

No detenerse, ni tener contacto de menos de 2 metros de distancia con nadie enfre su hogary
la empresa.

10. Se hardn entregas de tapabocas aprobados por las autoridades nacionales, tanto desechables
como reutilizables y se verificard su desempeno con pruebas de rutina por cada empleado que
debe informar a Julio Garcia. De estos la empresa garantiza que habrd disponibilidad absoluta.

11. Cada cambio de turno, mediante el uso del termdmetro sin contacto entregado, se hard un
chequeo cruzado de temperatura entre las personas que entregan y las personas que ingresan
y se registrard el resultado en una planilla.

e Si quien va a ingresar a turno resulta con temperatura elevada, no se le permitird el
ingreso.

e Paracualguier persona que dé resultado elevado de fiebre se informard inmediatamente
a Shirley Leudo y Julio Garcia. Se procederd inmediatamente a tratar el caso como un
posible COVID positivo.

12. Se entrega careta para gorra con eldstico y careta para casco con eldstico para ser usada
cuando la distancia de frabajo a un companero deba ser inferior a dos metros de distancia.

13. Se dispondrd de una bandeja con solucidn de amplio espectro para el control de virus y

bacterias para desinfectar los zapatos al ingresar a la planta.

7.2.5 Protocolo de recepcion de insumos y productos:

7.2.5.1  Para las adquisiciones generales de la empresa:

1. Larecepcion de insumos y productos se hard asi:
e Recibir en la plazoleta de descargue.
e Eltransportador lo dispondrd en el piso para no tener contacto con el receptor.

e El transportador debe usar mascarilla para poder descender del vehiculo o abirir
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ventanas.
e Desinfectar cada capa de envoltura y retirarla. Tener cuidado en caso de que deba ser
devuelto por calidad o garantia.
e Disponer las envolturas en una caneca cerrada que proveerd el drea ambiental.
e Desinfectar el insumo o producto.
e Proceder a ubicacién en el almacén.
Garantizar condiciones de calidad e higiene durante su almacenamiento.

Para las adquisiciones de insumos de aseo y desinfeccion:

Asegurar que el proveedor de insumos y productos se ajuste con los protocolos establecidos por
el Ministerio de Salud y Proteccién Social.

Para productos terminados, se recomienda utilizar sellos resistentes a la manipulacién o doble
bolsa para garantizar que no haya contaminacién de estos.

No reenvasar insumos o productos en envases que puedan confundir al personal de servicio
generales o trabajadores.

El almacenamiento de estos insumos se hard en un estante separado de la bodega.

Fichas de datos de seguridad de los productos quimicos empleados.

Rotulado de las diluciones preparadas.

Manejo vy disposicidon de envases de detergentes, jabones, desinfectantes.

Protocolo para transporte:

Desinfeccién integral (volante, manijas, sillas, botones, comandos, etc.), de los vehiculos de
transporte con sistemas de aspersion.

Evitar el uso del aire acondicionado, y hacer uso de ventilacion natural. Posterior a la realizacién
de las actividades, realizar una desinfeccién integral.

En lo posible, dejar y recoger a los frabajadores en inmediaciones de la vivienda. Evitar realizar
paradas en zonas no autorizadas o dreas de riesgo de contacto con comunidades.

Mantener las distancias y no ocupar los vehiculos a su mdxima capacidad. Solo 3 personas por
vehiculo.

Identificar con una X en cinta aislante en el espaldar los puestos que no pueden ser ocupados

(copiloto y central de la silla frasera) con el fin de conservar las medidas de distanciamiento
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social.

Buenas prdcticas a considerar por parte de los conductores:

Uso de tapabocas
Indicar la manera de abordar el vehiculo y aplicar alcohol glicerinado (en concentracion
mayor al 60%), a los frabajadores antes de subir al vehiculo.

Hacer limpieza y desinfeccidon de su vehiculo antes de iniciar y después de terminar el

recorrido.

Protocolo para mantenimientos con contratistas:

Ademds de deber adherirse a todo lo anterior, tener en cuenta:

Sede Administrativa
Carrera 42 # 5 Sur - 145

Antes del inicio de cada mantenimiento se dard una induccién bdsica por parte del
profesional SISO encargado y/o responsable. Sin embargo, el contratista y sus empleados
deberdn tener pleno conocimiento del protocolo de la central.

Cualquier empleado de un conftratista que se sin justa causa o autorizacién tenga contacto
con la comunidad diferente al personal del alojamiento, deberd ser retirado por su
empleador del programa de mantenimiento de inmediato. Si el personal que incumpla dicha
regla es de cardcter esencial para poder realizar el mantenimiento, esto se considerard
como una falta grave y se procederd a la liquidacién del contrato, se considerard
incumplimiento de este y se procederd a ejecutar las pdlizas. No habrd lugar a
compensaciones por los sobrecostos que tenga el conftratista por las actuaciones de su
personal.

Si un empleado incumple reiteradamente cualquiera de las observaciones realizadas por el
SISO y contempladas en el presente protocolo, deberd ser retirado por su empleador del
programa de mantenimiento de inmediato. Si el personal que incumpla dicha regla es de
cardcter esencial para poder realizar el mantenimiento, esto se considerard como una falta
grave y se procederd a la liquidacion del contrato, se considerard incumplimiento de este y
se procederd a ejecutar las pdlizas. No habrd lugar a compensaciones por los sobrecostos
qgue tenga el contratista por las actuaciones de su personal.

El drea de Operacién y Mantenimiento de Generadora Alejandria estd obligada a adoptar
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esquemas de planeacion del mantenimiento que disminuya el riesgo de contagio haciendo

uso de horarios, esquemas de turnos y de cuadrillas de contratistas, etc., que garanticen la

menor simultfaneidad de personal posible.

5 El confratista deberd suministrar y garantizar durante la duracién de los mantenimientos los
EPPs de sus empleados. Generadora Alejandria suministrard en casos eventuales y dentro de
la disponibilidad de los mismos en la central. En caso de no poder garantizarse los EPPs
minimos, el empleado no podrd ejecutar la actividad.

6 Se realizardn mediciones aleatorias de temperatura por el SISO cada vez que en un frente se
encuentren mds de 5 personas laborando.

7 Los horarios de alimentacién se planeardn de manera escalonada para garantizar distancias
y uso adecuado de implementos. Se prohibe el uso de celulares durante la alimentacidn.

8 Generadora Alejandria coordinard con un proveedor de alojamiento que facilite que todas
las actividades de seguridad requeridas por el ministerio sean ejecutadas:

e Implementar por parte de trabajadores y personal que prestan otros servicios en esas
zonas, el lavado de manos en donde el contacto con el jabdn deberia durar minimo
entre 20 - 30 segundos, en especial al llegar al alojamiento, antes de preparar y consumir
alimentos y bebidas, antes y después de usar el bano, cuando las manos estdn
contaminadas por secrecion respiratoria, después de toser o estornudar.

e Asearse inmediatamente se haga el ingreso al alojamiento, dejar la ropa usada en una
bolsa, y en lo posible no ingresar con los zapatos puestos.

e Limpiar los zapatos al menos una vez al dia y al llegar al alojamiento, con productos
recomendados para la desinfeccion.

e Altoser o estornudar, cubrir nariz y boca con el antebrazo o usar un panuelo desechable
e inmediatamente lavarse las manos.

e No fumar al interior del alojamiento.

e Asegurar que se incrementen las actividades de limpieza y desinfeccién de paredes,
pisos, techos y superficies, lo que permite la prevencidn y mitigacién de factores de riesgo
bioldgico (hongos, bacterias, virus, &dcaros)

e Mantener ventilacion e iluminacion natural en el alojamiento.

e En caso de que un trabajador presente sinfomas respiratorios, notificar a los teléfonos

establecidos por la autoridad de salud de su municipio, y al Supervisor y/o Jefe Inmediato,
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y seguir las recomendaciones dadas por el Ministerio de Salud y Proteccién Social.

e Tener en cuenta las recomendaciones brindadas por el Ministerio de Salud y Proteccion
Social para propiedad horizontal sobre limpieza y desinfeccion de vivienda,
recomendaciones con el agua para consumo humano, las medidas de prevencion al
salir de la vivienda, las medidas para usuarios de vehiculos particulares, motocicletas y
bicicletas y las recomendaciones generales para contener el avance de la infeccion

respiratoria aguda por COVID-19.

Alejandria - Antioquia

7.2.8 Sistema de control:

9 La empresa llevard una bitdcora detallada de los horarios de entrada y salida de cualquier
persona que ingrese a las sedes.

10 Cada empleado debe llevar una bitdcora donde indique todas las personas y lugares
visitados con fecha y hora, para permitir, en caso de infeccién, determinar la poblacidén en
riesgo.

11 Se realizard un censo de empleados que vivan con personas que presten servicios de salud,
adultos mayores de 65 anos o con morbilidades preexistentes.

12 Se realizard un reporte diario de todos los empleados y contratistas sobre su estado de salud
de acuerdo con el autodiagnéstico. Para quienes se encuentran en teletrabagjo, se
adicionard la medicion de temperatura. Sl en algun momento algun empleado o contratista
manifiesta haber tenido contacto con positivo para COVID, no se le permitird e ingreso hasta
presentar evaluacion médica por entidad de salud.

13 Implementar una encuesta para identificar sintomas y trayectorias de exposicién del personal
al COVID-19 y entregar esta informacion a la alcaldia de Alejandria para que tomen las
medidas pertinentes.

7.2.9 Detecciéon Temprana:

En caso de presentar sintomatologia, acudir al centro de atencidn de salud mds cercano y segun

criterio médico se determinard el respectivo tamizaje.

Lineas de atencién:

Nacional: 192.

Antioquia: 3003050295y #477.

Medellin: 123.
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Hospital Luis Felipe Arbeldez del municipio de Alejandria Antioquia

e Direcciéon: Carrera 19 No. 17- 20
e Teléfono: 866 00 77

e Celular: 320680 10 16

2 DLS Alejandria

e Direccion Local en Salud

e Contfacto: Maria Evangelins Martinez Suarez
e Cédula: 21.431.854
e Celular: 310542 30 95

Los sintomas mds habituales son los siguientes:

Fiebre
Tos seca

Cansancio

Otros sinfoas menos comunes son los siguientes:

Molestias y dolores

Dolor de garganta

Diarrea

Conjuntivitis

Dolor de cabeza

Pérdida del sentido del olfato o del gusto

Erupciones cutdneas o pérdida del color en los dedos de las manos o de los pies

Los sintomas graves son los siguientes:

Dificultad para respirar o sensacion de falta de aire
Dolor o presién en el pecho

Incapacidad para hablar o moverse

Si presenta sintomas graves, busque atencién médica inmediata.

En promedio las personas que se contagian empiezan a presentar sintfomas luego de 5 a 6 dias
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desde que se infectan, pero pueden tardar hasta 14.

7.2.10 Pasos a seguir en caso de presentar sintomas:

1

Sede Administrativa

Comunicar a su jefe inmediato, verificar que estd usando el tapabocas de manera
adecuada y deberd ubicarlo en una zona de adislamiento identificada previomente.
Conforme a los protocolos establecidos por las autoridades de salud en Colombia, deberd
informar si ha vigjado a zonas consideradas como focos de infeccién o ha estado en
contacto estrecho (a menos de 2 metros por mds de 15 minutos) con un caso confirmado de
COVID-19).

La empresa debe reportar el caso ala EPS y a la secretaria de salud que corresponda para
gue evalven su estado de salud, quienes determinardn si se debe frasladar a su casa con un
aislamiento preventivo para sinfomas leves y en el caso de dificultad para respirar, dolor en
el pecho o convulsiones lo deben trasladar a un centro médico en una ambulancia de forma
inmediata.

Si el tfrabajador se encuentra en su casa y presenta sintomas de fiebre, tos, dificultad para
respirar o un cuadro gripal, deberd contactarse telefénicamente con su jefe inmediato para
poner en su conocimiento la situacién y tanto el empleador como el trabajador deberdn
reportar el caso a la EPS y a la secretaria de salud que corresponda para que evalien su
estado.

Realizar una lista con todas las personas que han estado en contacto estrecho (a menos de
2 meftros por mds de 15 minutos) con el caso confirmado en los Ultimos 14 dias. Dicha lista se
entregard a la secretaria de salud correspondiente para dar seguimiento y los contactos
identificados estardn en aislamiento preventivo por 14 dias. Este grupo de personas deberdn
reportar el cambio de su condicién en la aplicacién CoronApp.

Se debe redlizar una desinfeccidon de choque subcontratada o en su defecto se deben
limpiar y desinfectar con alcohol al 70% de manera frecuente, todas las superficies, los
puestos de trabajo, espacios comunes y todas las dreas como: pisos, paredes, puertas,
ventanas, divisiones, muebles, sillas, y todos aquellos elementos con los cuales las personas
tienen contacto constante y directo como computadores, teclados, mouse, teléfonos,
auriculares, en especial las superficies con las que ha estado en contacto el paciente.

Las dreas como pisos, banos, cocinas se deben lavar con un detergente comun, para luego
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desinfectar.

El personal de limpieza utilizard equipo de proteccién individual adecuado dependiendo del
nivel de riesgo que se considere en cada situacion.

Identificar Ids dreas, superficies y objetos usados por la persona con sospecha de caso y
realizar la limpieza y desinfeccidon de manera inmediata.

Se debe garantizar que el personal se pueda realizar el lavado de manos por los menos 6
veces al dia, y que se cuente con los insumos agua limpia, jabdn y toallas de un Unico uso.
Asegurarse de reportar los casos sospechosos de contagio con el COVID-19 a las enfidades
correspondientes: secretaria de salud distrital, departamental o municipal, a la EPS del

frabajador|y a la ARL.
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RODRIGO ARENAS QUINTERO RAMON JULIO GARCIA
Representdnte Legal Administrador en Salud Ocupacional

Generadorf Alejandria S.A.S. ES.P.

Sede Administrativa

Teléfono (574) 4796204
Medellin - Colombia
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